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Die Bronchoskopie ist eine der wichtigsten Un-
tersuchungsmethoden zur Erkennung von 
Krankheiten der Atemwege und der Lunge, 
insbesondere wenn der Verdacht auf das Vor-
liegen eines Lungenkrebses besteht.  
 

Da die Atemwege nicht mit Schmerzfasern 
ausgestattet sind, tut die Bronchoskopie nicht 
weh. Unangenehm ist lediglich ein mehr oder 
weniger ausgeprägter Hustenreiz. Deshalb 
wird vor und während der Untersuchung eine 
örtliche Betäubung der Schleimhaut durchge-
führt, mit oder ohne Gabe eines leichten 
Schlafmittels. Nur in seltenen Fällen ist eine 
echte Narkose erforderlich. Alternativ kommt 
die Spiegelung mit einem starren Gerät, das 
wie ein Metallrohr aussieht zum Einsatz, ins-
besondere zur Entfernung von Fremdkörpern, 
bei Laserbehandlungen (z. B. bei Krebsge-
schwüren, die in den Atemwegen wachsen) 
oder dem Einsetzen von Stents (Gefäßstütze).  
 

 Je nach Art der Erkrankung und Zielsetzung 
 der Untersuchung dauert eine Lungenspiege
 lung zwischen 5 und 30 Minuten. Üblicherwei
 se ist eine ambulante Durchführung möglich, 
 d. h. dass der Patient nach einer kurzen Über
 wachung von ca. zwei Stunden wieder nach 
 Hause gehen kann. Sollte ein Schlafmittel zum 
 Einsatz gekommen sein, ist das selbständige 
 Autofahren und das Führen von Maschinen für 
 den Rest des Tages verboten.  

 
 �

 
 
 
 

Das moderne flexible Bronchoskop verfügt über 
einen Videochip, von dem das Bild der Atemwe-
ge direkt auf einen Bildschirm übertragen wird, 
den der Untersucher vor Augen hat. 
 

Über einen Arbeitskanal können kleine Zangen 
und Bürsten zur Entnahme von Gewebe oder 
anderem Material eingeführt werden. Ebenso 
kann Schleim abgesaugt werden, auch zur Un-
tersuchung auf krankmachende Keime. 
 

Notwendig wird eine Lungenspiegelung immer 
dann, wenn ein „Schatten auf der Lunge“ weiter 
abgeklärt werden muss, wenn ein länger andau-
ernder unklarer Husten besteht, Bluthusten auf-
tritt, nach der Ursache einer Lungenentzündung 
oder einer Narbenlunge (Lungenfibrose) gesucht 
wird oder ein Patient stark verschleimt ist und 
das Sekret nicht selbständig abhusten kann. 
Viele weitere Erkrankungen können eine Lun-
genspiegelung erforderlich machen – Sie können 
gerne hier mit einem Arzt darüber sprechen. 

Gestalten Sie die Themen unserer FAZLIFE aktiv mit! Welche Frage möchten Sie 

in einer unserer nächsten FAZ LIFE Ausgabe beantwortet haben? (Einfach in unse-

ren Briefkasten einwerfen.) �   

Ich wollte schon immer mal wissen ______________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 

 
 



 
Sonderangebote 

(29.03. - 11.04.2010) 
 

Obstsalat 
3,50 € 

* 
Hefeteiggebäck 

1,20 € 
* 

Butterhörnchen 
0,80 € 

* 
Langnese Eis 

(versch. Sorten) 
    nach Preisliste 

 
 

Unser Bistro hat täglich zu den Ihnen  
bekannten Öffnungszeiten für Sie 
 geöffnet – verkürzen Sie doch die  

Wartezeit mit einer  
Kaffee- oder Teezeit 

 

   Sie werden von unserem med. Perso-

 
 
 
. 
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Redaktion: J. Dressel und S. Langbein �   j.dressel@faz-sonneberg.de  

   s.langbein@faz-sonneberg.de                      

 Tel. 03675 894445 � Fax 03675 894411 

   


