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wochentliche Infos fiir Patienten und Freunde des FAZ

Um zu sich selbst
zu finden,
ist kein Weg zu

weit.

Karl-Heinz Karius

Sommergrippe

Kratzen und Schmerzen im Hals, laufende oder ver-
stopfte Nase, dazu leichtes Fieber - dies sind Anzeichen
eines grippalen Infekts.

Ursachen

Der Ausloser einer Sommergrippe ist immer ein Virus.
Die Ursache hingegen ist die Schwachung der korperei-
genen Immunabwehr, die durch die eine oder andere
Form von Stress ausgeldst wird. Zu langes Sonnenbaden
beispielsweise bedeutet eine starke Belastung fiir die
Haut; Baden in zu kaltem Wasser stresst den gesamten
Korper.

Symptome

Die Sommergrippe wird durch eine Tropfcheninfektion
libertragen. Meist gelangt das Virus iiber die Nasen-,
Mund- oder Halsschleimhaut in den Koérper. Dort macht
sich die Erkrankung von Patient zu Patient unterschied-
lich bemerkbar - zundchst mit einem Kratzen im Hals
oder Halsschmerzen, einer laufenden oder verstopften
Nase. Die damit ausgeloste Kettenreaktion ldsst sich
nicht mehr stoppen, aber die Symptome kann man
abmildern. Normalerweise ist das Schlimmste nach 3 - 4
Tagen vorbei.

Diagnose
Wenn ein Patient mit laufender Nase in die Praxis
kommt, untersuchen wir ihn genau. Der Grund:
manchmal handelt es sich nicht um eine simple Som-
mergrippe,
Die flotte Petra geht zum Arzt: "Ich
leide unter Spannungen, Herr Dok-
tor." Der Arzt betrachtet sie und
meint: "Da sind Sie bei mir falsch.
Kaufen Sie sich einen groBeren Pul-
lover!"

sondern um eine behandlungsbediirftige Nebenhoh-
lenentziindung, eine Sinusitis. Das Sekret ist dann
nicht klar, sondern griinlich gelb. Halsschmerzen
konnen bis in die Ohren ausstrahlen. Treten diese
Schmerzen nur auf einer Seite auf, steckt moglicher-
weise eine Otitis, eine Ohrenentziindung, dahinter.
Auch sie muss behandelt werden.

Behandlung

Gegen eine Sommergrippe mit antiviralen Mitteln
vorzugehen, ware reichlich tibertrieben. Die Atemwe-
ge lassen sich sanft beruhigen durch Inhalationen mit
Kamilledampf oder Brustsalben mit dtherischen Olen
von Eukalyptus, Fichtennadeln oder Pfefferminze.
Lutschtabletten oder Sprays mit leicht betaubenden
und entziindungshemmenden Inhaltsstoffen lindern
Halsschmerzen. Abschwellende Mittel machen die
Nase frei. Bei sehr hartndckigem Hustenreiz hilft ein
schleimlosendes Medikament aus der Apotheke.

Komplikation

Manchmal lduft eine Sommergrippe aus dem Ruder.
Wenn nach 2 - 3 Tagen noch Fieber iiber 38 Grad mit
steigender Tendenz hinzukommt, besteht die Gefahr
einer Superinfektion. Dabei handelt es sich um einen
bakteriellen Infekt, der zum "normalen" Virusinfekt
hinzukommt. Der Arzt muss dann in einer Untersu-
chung feststellen, ob es sich um eine tatsachliche
Ausweitung der Erkrankung handelt oder nur um
eine unproblematische Reaktion des Korpers
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Fiir ein trainiertes Immunsystem ist
empfehlenswert:

. Bewegung an der frischen Luft

. RegelmaRige Saunabesuche

*  Ausgewogene vitaminreiche Erndhrung

. Ausreichend Schlaf

®  Stress vermeiden

o Zu erkrankten Personen Abstand halten

. Radume gut durchliiften, damit sich die Erre-
ger nicht sammeln konnen

. Rdume nicht iiberhitzen, sonst trocknen die
Schleimhdute aus; die optimale Raumtem-
peratur liegt bei 18 - 20 Grad

Gestalten Sie die Themen unserer FAZLIFE aktiv mit! Welche Frage mochten Sie in einer

unserer nachsten FAZ LIFE Ausgabe beantwortet haben? (Einfach in unseren Briefkasten

einwerfen.) ©

Ich wollte schon immer mal wissen
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FAZLIFE

Im Notfall richtig handeln

Erste Hilfe - Wiissten Sie noch, was bei einem
Unfall zu tun ist? Hochste Zeit fiir einen kleinen
Auffrischungskurs:

Stabile Seitenlage

1. Arm anwinkeln: Seitlich neben den Betroffe-
nen knien und den nahen Arm angewinkelt nach
oben legen. Die Handflache zeigt dabei nach
oben.

Im rechten Bild sind 5 Fehler versteckt. Viel SpaB beim Suchen ©

2. Handriicken anlegen: Den anderen Arm vor
der Brust kreuzen und den Handriicken des Be-
troffenen an die lhnen zugewandte Wange le-
gen.

3. Auf die Seite rollen: Das entfernte Bein in
Hiifte und Knie beugen, den Bewusstlosen an
diesem Bein und an der Schulter greifen und auf
die Seite rollen.

4. Endposition: Um die Atemwege frei zu hal-
ten, den Kopf des Bewusstlosen iiberstrecken
und mit dessen under der Wange liegenden
Hand fixieren. Seinen Mund leicht 6ffnen. Da
dieser nun zum tiefsten Punkt des Korpers ge-
worden ist, wird sichergestellt, dass der Betrof-
fenen nicht an Blut, Erbrochenem oder seiner
eigenen Zunge erstickt.

Redaktion: J. Dressel und S. Langbein - j.dressel@faz-sonneberg.de

s.langbein@faz-sonneberg.de FAC H A RZT
Tel. 03675 894445 * Fax 03675 894411 ZE N TRU M




