Servicewelt fiir gute Behandlung

wochentliche Infos fiir Patienten und Freunde des FAZ

Ein Blick in die Ver-
gangenheit hat nur
Sinn, wenn er der

Zukunft dient.

Dr. Konrad Adenauer

Neues von der Klimaborse:
Hochkonjunktur fiir Allergie

Alle Welt spricht von Klimaerwdrmung, Gletscher
schmelzen, das Fis im Nordpolarmeer und in
Gronland wird dinner, aber was hat das mit den
Allergien zu tun?

Jeder dritte Deutsche leidet an irgendeiner Allergie.
Ungefdhr jeder Vierte, insgesamt also 20 Millionen
Menschen in Deutschland, haben Heuschnupfen. Insbe-
sondere Kinder leiden immer hdufiger an verschiedenen
allergischen Erkrankungen. Pollenallergien gehdren zu
den Hauptauslosern von Heuschnupfen und dem aller-
gischen Asthma.

Der Pollenflug und damit die bei Allergikern ausgeldsten
Symptome sind entscheidend vom Wetter abhdngig. In
milden Wintern konnen die sogenannten Friihbliher
wie z. B. Hasel und Birke schon im Dezember und Janu-
ar anfangen zu bliihen, wahrend sich in langen und
harten Wintern die Bliite in das Friihjahr hinein ver-
schiebt. Bei langen Winterperioden kommt noch hinzu,
dass es durch die verspitete Bliite im Friihjahr zu Uber-
lappungen verschiedener Pflanzenarten kommt und
damit die Allergenbelastung zwar nicht notwendiger-
weise in der Menge, aber in der Vielfalt erhoht ist.

Da die Birken alle 2 Jahre besonders viele Pollen aus-
werfen und dies im letzten Jahr nicht der Fall war,

Fragt der Urologe: "Brennt’s
beim Wasserlassen?" Antwortet
der Patient: "Angeziindet hab

ich’s noch nicht."

waren Birkenpollenallergiker in diesem Jahr von Ende
Mdrz bis Ende Mai besonders betroffen. Allergiker
sollten sich tdglich aus den Medien zum aktuellen
Pollenflug informieren. Sofern moglich, sollten sie bei
starkem Pollenflug zu Hause bleiben und die Fenster
geschlossen halten. Sogenannte "Pollenfanger", z. B.
dicke Teppiche oder Gardinen sollten hdufiger abge-
saugt werden. Da dies im Regelfall nicht moglich sein
wird und wenn Symptome wie Augenjucken, FlieR-
schnupfen auftreten, helfen sogenannte Antihistami-
nika. Zudem kann man prophylaktisch eine sogenann-
te Hyposensibilisierungstherapie zur Linderung der
Allergiesymptome durchfiihren, die sich allerdings
liber circa 3 Jahre erstreckt. Eine solche Therapie wird
entweder in Form von Spritzen (subkutan) oder neuer-
dings auch mit Tabletten, die sich unter der Zunge
langsam auflGsen (sublingual), durchgefiihrt.

Leider entwickelt sich nicht selten aus einem Heu-
schnupfen ein allergisches Asthma, was die Mediziner
als Etagenwechsel bezeichnen. Ein Asthma muss kon-
sequent mit einer inhalativen (Spray-) Therapie be-
handelt werden, um eine spatere Verschlimmerung zu
vermeiden.

Wadrmeres Klima fiihrt unter anderem zu einer Verlan-
gerung der Pollenbliite, zur Einwanderung neuer
Pflanzen, die bisher nur in siidlichen Lindern behei-
matet waren und zu vermehrten Stiirmen,
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die Pollen sehr weit, dass heiBt durchaus iiber
Kontinente tragen konnen. Zusammenfassend
muss man daher davon ausgehen, dass die Aller-
genbelastung durch die Klimaerwarmung zuneh-
men wird. Das wird natiirlich nicht sofort, aber
sicher iiber Jahre allmdhlich geschehen. Allergien
werden damit in Zukunft weiter zunehmen und
fiir viele leider normaler Bestandteil des taglichen
Lebens werden.

Lungen/ag

24. September 2010
Wolke 14
8 bis 12 Uhr
Friesenstr. 14
96515 Sonneberg

Gestalten Sie die Themen unserer FAZLIFE aktiv mit! Welche Frage mochten Sie in einer

unserer nachsten FAZ LIFE Ausgabe beantwortet haben? (Einfach in unseren Briefkasten

einwerfen.) ©

Ich wollte schon immer mal wissen
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Die Schule hat begonnen! An dieser Stelle mochten wir Ihnen die Mitar-
Tipps fiir ein gesundes beiter des FAZ vorstellen:

Pausenbrot : Steckbrief: Karin Berndt

Ab in den Miilleimer - das ist das Schicksal vieler : Wohnort: Sonneberg

Pausenbrote. Kein Wunder, droge Késestullen oder ¢ im FAZ seit; 01.12.2006

fettige Wurstbrote machen nicht gerade laune. :

Wenn es in der Schule laufen soll, gehort ein ge- . .
sundes - und leckeres - Pausenbrot einfach dazu. : Frau Berndt ist als Rau mpfl egerin In unserem

Mit ein paar Tricks lassen sich langweilige Stullen i Unternehmen titig.
richtig aufpeppen. :

i Nach der Sprechstunde sorgt sie in den Sprech-
: zimmern der Hausarztpraxis, im Bistro, im Flur
¢ bis hin zum Labor und den OP-Raumen fiir

: strikte Ordnung und Sauberkeit.

Die vier Sdulen:

. Getreide: verschiedene Brotsorten, am besten
Vollkornbrot nehmen

. 0Obst und Gemiise: zum Beispiel Apfel, Nekta-
rine, Pfirsich, Pflaumen, Birnen; kleine To-
maten, Radieschen, geschdlte Karotte, Gur-
kenscheiben, Stiick Paprika

. Milch I Milchprodukte: zum Beispiel 1/ Liter
Vollmilch, Joghurt, Dickmilch- oder Quark-
speise (mit Obst)

. Getrdnk: zum Beispiel Mineralwasser, Friich-
tetee, Fruchtsaftschorle
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Getreide und Getreldeprodulkts

Redaktion: J. Dressel und S. Langbein - j.dressel@faz-sonneberg.de

s.langbein@faz-sonneberg.de FAC H A RZT
Tel. 03675 894445 * Fax 03675 894411 ZE N TRU M




