Servicewelt fuir gute Behandlung

wdchentliche Infos fiir Patienten und Freunde des FAZ

Das groRte Gliick

ist es, die eigenen

Geftihle in die Tat
umzusetzen.

Madame de Steal

,DER FEIND IN MEINEM KUHLSCHRANK"
- LAKTOSEINTOLERANZ —

Etwa 10 % der Bevolkerung leiden It. der Deut-
schen Gesellschaft fiir Verdauungs- und Stoff-
wechselkrankheiten unter Laktoseintoleranz.
Andere Schatzungen gehen von 10-15 % aus.
Sie konnen den Milchzucker wg. einer geneti-
schen Besonderheit nicht gut verdauen; schon
nach einem Glas Kakao leiden sie unter Ubel-
keit, Schmerzen, Durchfall oder Blahungen. In
jedem Fall aber breitet sich das Phonomen der
echten Laktoseunvertraglichkeit nicht aus.
Denn es handelt sich nicht um eine Allergie,
sondern um eine genetische Eigentschaft, die
rezessiv weiterveerbt wird.

Die Symptome treten bei einer Person also nur
auf, wenn ihre beiden Eltern laktoseintolerant
sind. Nur in Ausnahmefillen, etwa nach einer
Krebstherapie, erwerben Menschen noch als
Erwachsene die Laktoseintoleranz.

Bei den Betroffenen arbeitet das Enzym Lakta-
se, das im Diinndarm den Milchzucker spaltet,
nicht richtig. Laktose gelangt so unverdaut in
den Dickdarm, wo Bakterien sie unter der Bil-
dung von Gasen abbauen, was zu

"Herr Doktor, konnen sie mir hel-
fen? Meine Hande zittern standig!"
- "Trinken sie viel?" - "Nein, das
meiste verschiitte ich!"
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Beschwerden fiihrt. In den laktosefreien
Milchprodukten hat kiinstlich zugesetzte,
meist gentechnische hergestellte Laktase den
Abbau des Milchzuckers bereits vorgenom-
men. Dadurch schmeckt die Milch erheblich
siiBer, weil ein Molekiil Milchzucker in zwei
andere Zucker mit ahnlicher SiiBkraft auf-
gespalten wird.

Selbst die Betroffenen aber miissen nicht
komplett auf Milchprodukte verzichten oder
zwingend auf laktosefreie Lebensmittel zu-
riickgreifen. Sie kdnnen meist eine gewisse
Menge an Laktose vertragen. Ohnehin steckt
in gereiftem Kase oder in Joghurt kaum mehr
Milchzucker.

Fiir Gesunde sind laktosefreie Produkte vol-
lig unnétig. Wenn ein Mensch keine Lakto-
seunvertraglichkeit hat, ergibt es keinen
Sinn, Milchzucker zu meiden. Dennoch kau-
fen rund 40 % der Deutschen bereits regel-
maRig laktosefreie Lebensmittel.

Am 18.12. ist schon der
4. Advent und
Weihnachten steht vor
der Tr.

Gestalten Sie die Themen unserer FAZLIFE aktiv mit! Welche Frage mochten Sie in einer

unserer nachsten FAZ LIFE Ausgabe beantwortet haben? (Einfach in unseren Briefkasten

einwerfen.) ©

Ich wollte schon immer mal wissen
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Weihnachtsmause S0 geht s: . 7 6
Marzipan-Rohmasse mit dem 3 2
zum Verschenken Puderzucker verkneten. Die Masse
in sechs Stiicke teilen und kleine, 5 4)8 6 1
eiformige Mdusekorper daraus 9 2

Zutaten fiir sechs Mduse:
200 g Marzipan-Rohmasse

formen. Fiir die Ohren halbierte ol e
Mandeln, fiir die Augen und die

100 g Puderzucker Nase Zuckerperlen in die Masse . i 8
6 Mandeln driicken. Lakritzstreifen in zwei 4 2 9

18 Zuc.kerperlen Halften trennen, vier kleine Stiicke 3|1|8 < 5

2 Lakritzschnecken sind fiir die Schnurrbarthaare, ein E 2 1

langes Stiick wird der Schwanz.

Mangethiife

Rtuckchen
Lakritzschnecks
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