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Ein Mensch ohne
Phantasie ist wie ein
Vogel ohne Fliigel.
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Das halt im Winter warm (z. B. Zimt) zubereiten. Brotesser verschaffen 7 DIE HOT-STONE-MASSAGE
1 SLOW-COOKING sich mit getoastetem Vollkornbrot einen Warmende Steine auf dem Riicken und
Ein Tipp aus der asiatischen 5-Elemente- Wadrmekick. warmes 0l fiir die Massage. Eine wahre

Kiiche: Schaffen Sie die schnelle und vor Wohltat im Winter.

allem kalte Kiiche im Winter ab. Denn alles, 4 PU'-S_WKRMFR UNP MOTzE .

was lange kocht, schmort, brutzelt oder vor Pulswdrmer sind nicht nur trendig, sondern
sich hin backt, speichert Hitze, die spater ersetzen manchmal auch sogar die Hand- )
wieder an Ihren Korper abgegeben wird. Der schuhe. Denn an den Handgelenken geht viel
Braten aus dem Rohr oder die Suppe, die Warme verloren, ebenso iiber den Kopf. Also:
lange genug gekdchelt hat, ist also genau Miitze oder Hut aufsetzen im Winter!

das Richtige, um dem Korper einzuheizen.

. 5 ZEHENGYMNASTIK
2 RI(HTIG_‘WURZEN . . Bei kalten FiiBen hilft folgender Trick: zehn-
Zu den wdarmenden Gewiirzen zdhlen scharfe 3] gie zehen zusammenkrallen und wieder
wie Chili, Meerrettich, Ingwer und Knob- ausstrecken.

lauch. Aber auch Zimt, Kardamom, Fen-

chelsamen, Kakaopulver, Muskat, Nelke, 6 STARKES TRIO GEGEN ERKALTUNG

Oregano, Paprika und Sternanis sind im Win- schneiden Sie eine Zwiebel in Ringe und zwei
ter gut. bis drei Knoblauchzehen in Scheiben. Hacken
3 FRUHSTUCK MAL ANDERS Sie etwas frischen, geschdlten Ingwer fein

Friiher aRen die Menschen heiRen Brei zum Und braten Sie alles zusammen in einer Pfan-

Friihstiick, was im Winter nicht verkehrt war, N in Butter gut an. Vorsicht: Hier wirkt ein
Auch gut: das Miisli mit heiRer Milch, gerds- starkes Trio und man sollte danach am besten

teten Flocken und wirmenden Gewiirzen zuhause bleiben und sich ausruhen.

Gestalten Sie die Themen unserer FAZLIFE aktiv mit! Welche Frage mochten Sie in einer
Ein Mann hat einen bosen Ausschlag auf dem

Riicken. Der Arzt untersucht den Patienten unserer nachsten FAZ LIFE Ausgabe beantwortet haben? (Einfach in unseren Briefkasten
griindlich, walzt mehrere dicke Biicher und .
fragt schlieRlich: "Hatten Sie das schon mal?" einwerfen.) ©

Darauf antwortet der Kranke: "Ja".
"Nun", sagt da der Arzt, "jetzt haben Sie's
wieder."

Ich wollte schon immer mal wissen
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Kennen Sie Ihren Hauttyp?

0b Mischhaut, fettige, trockene, empfind-
liche oder normale Haut - die Gesichts-
haut Idsst sich in unterschiedliche Hautty-
pen einteilen. Die Beschaffenheit der Haut
ist dabei keine unveranderliche Eigen-
schaft, sondern kann sich iiber die Jahre
und auch durch duBere Faktoren @ndern.
Sonnenlicht, Umwelteinfliisse (wie trocke-
ne Luft), Erkrankungen (z.B. Diabetes),
hormonelle Veranderungen (z.B. hormo-
nelle Verhiitung, Pubertdt, Menstruations-
zyklus) oder Medikamente kénnen den
Hauttyp verandern.

Den eigenen Hauttyp zu kennen, kann
lhnen dabei helfen, Ihre Haut mit den
Pflegeprodukten zu versorgen, die sie
braucht. Wie die Hautbeschaffenheit ist,
ist die Wahl der Pflegeprodukte somit
auch immer ein dynamischer Prozess und
kann sich im Laufe der Zeit @ndern. Mit
der richtigen Pflege konnen Sie lhre Haut
vor Umwelteinfliissen und UV-Licht
schiitzen und somit auch vor einer vor-
zeitigen Hautalterung. So erhdlt Ihre Haut
zudem das MaR an Feuchtigkeit, das sie
braucht.

Hierzu kdnnen Sie sich gerne von unserem Team der Dermatologie beraten lassen.
Vereinbaren Sie einfach einen Termin.
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